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ÀÃÓÓËÃÀ

 Õ¿éòýí óñíû àþóë çàíàë áà ò¿¿íýýñ ¿¿ñýí ãàðàõ ¿ð 
äàãàâðóóä;

 Óñàí çàìûí òýýâðèéí õýðýãñëèéã îðõèí ãàðàõûí ºìíº àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõ óðüä÷èëñàí àðãà õýìæýý;

 Àâðàõ çàâèí äîòîð, ýñõ¿ë çàäãàé äàëàé, òýíãèñò áàéãààãààñ 
¿ë õàìààðàí àìüä ¿ëäýõ àðãà òåõíèê;

 Àâðàõ àæèëëàãàà ÿâàãäàõ ¿å;

 Çàäãàé äàëàé, òýíãèñèéí õ¿éòýí óñíààñ àâðàãäñàí áîëîí 
àâðàõ çàâèí äýýðõ õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ;

 Àìü ¿ðýãäñýí õ¿ì¿¿ñèéã óñíààñ ãàðãàõ.
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 Óòàñ: +44 (0)20 7735 7611,                          Ôàêñ: +44 (0) 20 7587 3210

4 ÀËÁÅÐÒ ÝÌÁÀÍÊÌÅÍÒ

ËÎÍÄÎÍ SE1 7SR

                             2012 îíû 11 ä¿ãýýð ñàðûí 30

Õ¯ÉÒÝÍ ÓÑÀÍÄ ÓÍÀÑÀÍ ÒÎÕÈÎËÄÎËÄ ÀÌÜ ÍÀÑÀÀ 
ÀÂÐÀÕ ÇÀÀÂÀÐ×ÈËÃÀÀ

1. ÎÓÄÁ-ûí Äàëàéí Àþóëã¿é áàéäëûí õîðîî 2012 îíû 3 äóãààð 
ñàðûí 12-16-íû ºäð¿¿äýä 16 äóãààð õóðàëäààíûã çîõèîí 
áàéãóóëæ Ðàäèî õîëáîî, Ýðýí õàéõ àâðàí òóñëàõ Äýä õîðîîíîîñ 
ºðãºí áàðüñàí “Õ¿éòýí óñàíä óíàñàí òîõèîëäîëä àìü íàñàà 
àâðàõ çààâàð÷èëãàà”-ã   òîãòîîëîîð áàòàëñàí 
áà ýíýõ¿¿ òîãòîîëä ñ¿¿ëèéí ¿åèéí ýð¿¿ë ìýíäèéí ñàëáàðò ãàðñàí 
îëîëò, äýâøèëòòýé òàëûã òóñãàñàí íýìýëò ººð÷ëºëò îðóóëàí 2012 
îíû 11 ä¿ãýýð ñàðûí 26-30-íû ºäºð õóðàëäñàí 91 äýõ óäààãèéí 
õóðàëäààíààð õýëýëöýæ áàòëàñíûã õàâñàðãàâ.

2. Ãèø¿¿í îðíóóä áîëîí Îëîí óëñûí áàéãóóëëàãóóä ýíýõ¿¿ 
çààâàð÷èëãàà ãàðûí àâëàãûã îëîí íèéòèéí õ¿ðòýýë áîëãîæ ò¿ãýýí 
äýëãýð¿¿ëýõèéã óðèàëæ áàéíà.

3. Ýíýõ¿¿ áàðèìò áè÷èã íü ºìíº áàòëàãäñàí 
òîãòîîëûã îðëîõ áîëíî.       

***

ÎËÎÍ ÓËÑÛÍ ÄÀËÀÉÍ ÁÀÉÃÓÓËËÀÃÀ
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ÎÐØÈË

Ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãûã óñàí çàìûí òýýâðèéí õýðýãñëèéí îñîë àâààð 
ãàðñàí ¿åä õ¿ì¿¿ñ õ¿éòýí óñàíä óíàõ, îñëîîñ àìüä ãàðñíû äàðàà àâðàõ 
çàâèí äîòîð õ¿éòýí, íîéòîí îð÷èíä óäààí õóãàöààãààð õ¿ëýýõ, ìºí õ¿éòýí 
óñàíä óäààí õóãàöààãààð áàéñàí õ¿ì¿¿ñò àíõàí øàòíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ 
äàëàé÷äàä çîðèóëàí áîëîâñðóóëñàí.   

Õ¿éòýí óñàíä óäààí õóãàöààãààð áàéõàä õ¿íèé àìü íàñ, ýð¿¿ë 
ìýíäýä ó÷ðàõ õîð óðøãèéã òîäîðõîéëæ, ò¿¿íýýñ õýðõýí óðüä÷èëàí 
ñýðãèéëýõ, ýðñäýëèéã áóóðóóëàõàä îð÷èí ¿åèéí ñóóðü ñóäàëãààã ¿íäýñëýí 
ãàðûí àâëàãûã áîëîâñðóóëñàí. Õ¿éòýí óñàíä óíàñàí õ¿íèé áèå ìàõáîäè 
õýðõýí ººð÷ëºãääºã, ÿìàð ñºðºã ¿ð äàãàâðûã ¿¿ñãýæ, áèåèéí äóëààíàà 
àëäàõ ÿâö õýðõýí ¿ðãýëæèëäýã áîëîõûã ìýäýæ áàéõ íü ººðºº ýð¿¿ë 
ìýíäèéí çºâëºãºº, çºâëºìæ áèëýý. Ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãûã îéëãîæ, 
õýðýãæ¿¿ëñíýýð õ¿í òà ººðèéãºº áîëîí áóñäûí àìü íàñûã àâàð÷ ÷àäàõ 
þì.  

Õàìãèéí ãîë íü õ¿éòýí óñàíä óíàñàí ÷ àâðàãäàõ íàéäâàðàà àëäàõã¿é 
ñýòãýëèéí òýíõýýòýé áàéõ õýðýãòýé. Èíãýñíýýð òà õ¿íä ¿åèéã äàâàí òóóëàõ, 
òýñýí ãàðàõ ÷àäâàðûã íýìýãä¿¿ëýõ ÷óõàë à÷ õîëáîãäîëòîéã àíõààð. 
ßëàíãóÿà òà àâðàõ õàíòààçòàé áàéãàà áîë õ¿éòýí óñíû íºëººëºëä ººðèéí 
áèå ìàõáîäèéí ¿ç¿¿ëæ áóé õàðèó ¿éëäëèéã àíõààð÷ çîõèõ ¿éëäë¿¿äèéã 
ýíýõ¿¿ çààâàð÷èëãààíû äàãóó õèéâýë àâðàõ áàãèéíõíûã èðòýë òàíû òýñ÷ 
¿ëäýõ õóãàöàà óðòñàõ áîëíî. Èíãýñíýýð òà àìüä ¿ëäýæ ÷àäàõ áºãººä 
ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãà íü òàíä ÿàæ ãýäãèéã òàíü çààæ ºãíº. 

  Òóñ çààâàð÷èëãàà íü äàðààõ õýñã¿¿äýä õóâààãäàíà. 

¯¿íä:

 Õ¿éòýí óñíû àþóë çàíàë áà ò¿¿íýýñ ¿¿ñýí ãàðàõ ¿ð 
äàãàâðóóä;

 Óñàí çàìûí òýýâðèéí õýðýãñëèéã îðõèí ãàðàõûí ºìíº àâ÷ 
õýðýãæ¿¿ëýõ óðüä÷èëñàí àðãà õýìæýý;

 Àâðàõ çàâèí äîòîð, ýñõ¿ë çàäãàé äàëàé, òýíãèñò áàéãààãààñ 
¿ë õàìààðàí àìüä ¿ëäýõ àðãà òåõíèê;

 Àâðàõ àæèëëàãàà ÿâàãäàõ ¿å;

 Çàäãàé äàëàé, òýíãèñèéí õ¿éòýí óñíààñ àâðàãäñàí áîëîí 
àâðàõ çàâèí äýýðõ õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ;

 Àìü ¿ðýãäñýí õ¿ì¿¿ñèéã óñíààñ ãàðãàõ.
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Õ¯ÉÒÝÍ ÓÑÍÛ ÀÞÓË ÇÀÍÀË ÁÀ 
Ò¯¯ÍÝÝÑ ¯¯ÄÝÍ ÃÀÐÀÕ ÕÎÐ 

ÓÐØÈÃ

Àëèâàà õ¿í çîõèõ ìýäëýã, ìýäýýëýëòýé áàéõ íü õ¿íä 
¿åä òýñ÷ ãàðàõ, óëìààð àìüä ¿ëäýæ àâðàãäàõ íºõöºë, áîëîìæèéã 
íýìýãä¿¿ëíý.

Õ¿éòýí óñ áà àãààð íü õ¿íèé áèå îðãàíèçìä ÿìàð íºëººëºë ¿ç¿¿ëäãèéã 
óõàìñàðëàæ îéëãîñíîîð õ¿éòýí îð÷íîîñ ¿¿ññýí öî÷ðîë, öî÷èðäîëûã 
áóóðóóëàí ººðèéí áèå ìàõáîäèä ó÷ðóóëàõ õîð óðøãèéã áàãàñãàí, 
òýñâýðëýõ ÷àäâàð, àìüä ¿ëäýõ áîëîìæèéã íýìýãä¿¿ëíý. Õýðýâ òà ººðèéí  
óñàí çàìûí òýýâðèéí õýðýãñëèéã çàéëøã¿é îðõèæ ãàðàõ øààðäëàãàòàé 
áîëñîí áîë õ¿éòýí óñ ðóó øóóä îðîõã¿é áàéõûã õè÷ýýõ õýðýãòýé. Õ¿éòýí 
óñàíä áèåèéí äóëààíàà õ¿í èë¿¿ õóðäàí àëääàã òóë óñ íü õ¿éòýí àãààðààñ 
èë¿¿ èõ õîð óðøèãòàé þì. 

Õ¿éòýí àãààðûí õýìòýé õàðüöóóëàõàä ÿã òèéì èæèë õýìòýé õ¿éòýí 
óñàíä õ¿íèé áèåèéí äóëààí àãààðò áàéñíààñ 4-5 äàõèí õóðäàí áóóðíà. Óñ 
õýäèé ÷èíýý õ¿éòýí áàéíà, õ¿íèé áèåä òºäèé ÷èíýý õîð óðøèã ó÷ðóóëæ, 
äîð äóðäñàí ýìãýã øèíæèéã ¿¿ñãýäýã áàéíà. Èéìýýñ õýðýâ áîëîìæòîé 
áîë óñàí çàìûí òýýâðèéí õýðýãñëèéã îðõèõûí ºìíº óñ ðóó øóóä îðîëã¿é 
òóõàéí òýýâðèéí õýðýãñýë äýýðõ çîðèóëàëòûí àâðàõ çàâèíä ñóóõûã àëü 
áîëîõ õè÷ýýõ õýðýãòýé. 

  Õ¿éòýí óñíààñ ¿¿ñýõ ãîë àþóë:

 Æèâýõ

 Îñãîõ1

 Àâðàõ àæèëëàãààíû ºìíº, àæèëëàãààíû ¿åýð, ýñõ¿ë àâðàõ 
àæèëëàãààã ÿâóóëæ äóóññàíû äàðàà óõààí àëäàæ óíàõ ãýõ ìýò.

1 Ýð¿¿ë ìýíäèéí êîíâåíöèä çààñíû äàãóó îñãîëò áóþó hypothermia ãýæ õ¿íèé 
áèåèéí ¿íäñýí äóëààíû õýì 35°C (95°F)-ñ äîîø áóþó 2°C (3,5°F) õýìýýð 
àëäàãäñàí ¿åèéã íýðëýõ áà öààøèä áèåèéí õýì òîãòìîë áóóðñààð ¿õýëä ÷ õ¿ðãýõ 
ìàãàäëàëòàé. Ãýñýí õýäèé ÷ õ¿éòýí óñàíä çºâõºí áèåèéí äóëààí àëäàëòààñ áîëæ 
øóóä ¿õýõ ÿâäàë õîâîð òîõèîëääîã. Õàðèí áóë÷èíãèéí áýýðýëòòýé õîëáîîòîé 
òîëãîéãîî ºðãºæ ÷àäàõã¿é áîëîõ, óñ çàëãèæ æèâýõ ÿâäàë îëîíòàà. Èéìýýñ õóâöàñ 
õýðýãñëèéã òîõèðóóëàí ºìñºõ, àâðàõ õàíòààçûã òààðóóëàí çºâ õýðýãëýõ çàéëøã¿é 
øààðäëàãàòàé. 
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Èéíõ¿¿ õ¿éòýí óñàíä óíàõ, 
óñ ðóó ¿ñýð÷ îðîõòîé õîëáîîòîé 
4 òºðëèéí íºõöºë áàéäàë, øèíæ 
òýìäýã áàéãààã ñóäëàà÷èä àíãèëñàí 
áàéíà. Òóõàéí íºõöºë áàéäàë 
á¿ðò ººðèéí ãýñýí ýðñäýë áàéãààã 
àæèãëàí ÿìàð íºõöºëä ýðñäýëèéã 
ÿàæ äàâæ ãàðàõ áîëîìæòîéã îéëãîæ 
àâíà.

Õ¿éòýí óñàíä óíàñíû äàðàà 
äîð äóðäñàí ýõíèé øèíæ òýìäýã 
öî÷ðîë, öî÷èðäîë ¿¿ñíý. ¯¿íä:

 Àìüñãààãàà ò¿ãæèæ ÷àäàõã¿é 
áàéõ;

 Àìüñãàà äàâ÷äàæ áàãòðàõ, 
àìüñãàëàà õÿíàõ áîëîìæã¿é áîëîõ;

 Ç¿ðõýíä õýò à÷ààëàë î÷èõ.

Ýäãýýð øèíæ òýìäýã, öî÷ðîë, 
öî÷èðäîë íü õ¿íèé àðüñíû äóëààí 
ãýíýò îãöîì áóóðñàíòàé õîëáîãäîí 

¿¿ñ÷ áóé õ¿íèé áèå ìàõáîäèéí õàðèó ¿éëäýë áºãººä 3 ìèíóò îð÷èì ë 
¿ðãýëæèëíý ãýäãèéã îéëãîæ ìýääýã áàéõ íü ÷óõàë. Èéìýýñ:

 Òà õýäèé ÷èíýý ýð¿¿ë ÷èéðýã áàéíà, òºäèé ÷èíýý õóðäàí ýõíèé 
öî÷ðîë, öî÷èðäëîî äàâàõ áà ç¿ðõýíä î÷èõ à÷ààëàë áàãà áàéíà.

 Áèåäýý ÿã òààðñàí àâðàõ õàíòààçûã ºìññºíººð àìüñãàëàõ àãààðûí 
óðñãàëûã ÷ºëººòýé íýâòð¿¿ëæ, óñûã ãàäíààñ íýâòð¿¿ëýõã¿é 
õàìãààëæ òàíû ç¿ðõíèé à÷ààëëûã áóóðóóëíà.

 Òîõèðñîí àâðàõ õàíòààçûã ºìññºíººð áèåèéí äóëààíûã óäààí 
õàäãàëàõàä íýìýð áîëîõ áà èíãýñíýýð ýõíèé öî÷ðîë, öî÷èðäîë 
¿ðãýëæëýõ õóãàöàà áàãàñíà. 

 Õýðýâ òà ýõíèé öî÷ðîë, öî÷èðäëûã ìýäýð÷ ýõýëñýí áîë 
àìüñãàëàà õÿíàæ ÷àäàõ õ¿ðòýë ýõíèé õýäýí ìèíóòûã àëü áîëîõ 
õºäºëãººíã¿éãýýð õ¿ëýýíý. Ýíý ¿åä àâðàõ õàíòààç, õºâºõ á¿ñ ãýõ 
ìýò àâðàõ õýðýãñë¿¿ä òàíüä òóñàëíà. 

 Àíõàí øàòíû àâðàõ àæèëëàãààã ýõíèé öî÷ðîë, öî÷èðäîë ¿¿ññýíèé 
äàðàà áèåèéí äóëààíàà àëäàõûí ºìíº øóóä õýðýãæ¿¿ëæ ýõýëíý.
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Áîãèíî õóãàöààãààð óñàíä áàéõ ¿åä

Ýõíèé öî÷ðîë, öî÷èðäîë ¿¿ññýíèé äàðàà õ¿íèé àðüñàíä îéðõîí 
áàéõ áóë÷èíãèéí ìýäðýë¿¿ä, ÿëàíãóÿà òóíãàëãèéí áóë÷èðõàéíóóä õ¿éòýí 
óñàíä öî÷èðñíîîð áîãèíî õóãàöààíû ìýäýý àëäàëò ¿¿ñ÷ õºäºëãººí õèéõ 
áîëîìæã¿é áîëíî.

Ñýëýõ ÷àäâàð îãöîì áóóðíà. (Ñýëýõ ¿éëäýë íü áèåèéí äóëààíûã 
àëäàõ ÿâöûã ò¿ðãýòãýíý.)  Èéì ¿åä äàðààõ àðãà õýìæýýã àâíà:  

 ýõíèé öî÷ðîë, öî÷èðäîë ºíãºðìºãö ãàðàà àòãàæ, ñóëëàõ, ýñâýë 
ãàðààðàà õºäºëãººí øààðäñàí ç¿éëñèéã õèéõ, ººðèéí õóâöàñ, 
àâðàõ õàíòààçûã çàñàõ, àâðàõ õàíòààçíààñ ø¿ãëèéã àâàõ, 
ãýðëèéã àñààõ çýðýã õºäºëãººíèéã àëü áîëîõ ò¿ðãýí õèéõ;  

 Õýðýâ ýðýã, çàâü, àâðàõ õýí íýãýí ýñõ¿ë äýýð íü ãàðàõ áóþó 
áàðèõ áîëîìæòîé õºâæ áóé ÿìàð íýãýí áèåò îéðõîí áàéõã¿é áîë 
ñýëýõ îðîëäëîãî õèéõ õýðýãã¿é;

 òàéâøèð÷, ººðèéí áàéãàà íºõöºë áàéäëûã ¿íýëæ öýãíý. ªºðèéí 
åðäèéí ¿åä ñýëýõ õóðäààñ áàãà õóðäòàé íºõöºëä ýðýã áîëîí 
õºâæ áóé áèåò ð¿¿ ñýëýõ ÷àäâàð áàéãàà ýñýõ? Õýðýâ ÷àäàõã¿é 
ãýæ áîäîæ áàéãàà áîë îäîî áàéãàà ãàçðàà ¿ëäýõ õýðýãòýé áºãººä 
ººðèéí áèåèéí äóëààíûã àëü áîëîõ óäààí õàäãàëæ àâðàã÷èä 
èðýõèéã õ¿ëýýíý.

Óäààí õóãàöààãààð õ¿éòýí óñàíä áàéñíààð òàíû áèåèéí äóëààíû 
õýì àëäàëò õ¿íä õýëáýðò õ¿ð÷, òàíû ãîë ýðõòýí áîëîõ ç¿ðõ óóøãè áîëîí 
òàðõèéã õºðãºæ ààæìààð îñãîëòîä õ¿ðãýíý. Ãýñýí õýäèé ÷ òàíû áèåèéí 
äóëààíû õýì íîöòîé õýìæýýíä î÷èõ ýñýõ íü òàíû ºìññºí õóâöàñ, áèåèéí 
åðºíõèé áàéäàë, õ¿éòýí óñàí äîòîð äàñãàë õèéæ áàéñàí ýñýõ, ñýëñýí ýñýõ 
çýðãýýñ øàëòãààëàí ÿíç á¿ð áàéíà. 

Òà äàðààõ ç¿éëñèéã àíõààð÷ õýðýãæ¿¿ëáýë òàíû áèåèéí äóëààíû 
õýì àëäàëò àðàé óäààí ÿâàãäàõ áîëíî. ¯¿íä:

 Îëîí äàâõàð õóâöàñ ºìñºõ, òîëãîéãîî äàëäëàõ, ÿëàíãóÿà óñàíä 
øóìáàã÷èä ºìñäºã óñ íýâòýðäýãã¿é õóâöàñíû äîòóóð òîõèðîõ 
äóëààí õóâöàñ ºìñºæ òóñãààðëàñàí áàéâàë íýí ñàéí;

 ßìàð ÷ òîõèîëäîëä óñíû ãàäàðãóó äýýð õºâñºí õýâýýð òîãòîæ 
¿ëäýõ íü ÷óõàë áºãººä ýíý òîõèîëäîëä àâðàõ õàíòààç ìàø èõ 
¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý.
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Àâðàí òóñëàõ ¿å íü ýäãýýð á¿õ ÿâöûí äºðºâä¿ãýýð õýñýãò õàìààðàõ 
áà îíö àíõààðàë õàíäóóëàõ øààðäëàãàòàé ¿å þì. Îëîí õ¿í àâðàõ 
àæèëëàãààíû ºìíºõºí, ýñõ¿ë àâðàõ àæèëëàãààã ÿâóóëæ áàéõ ¿åýð, çàðèì 
íü àâðàãäñàíû äàðààõàí àìü íàñàà àëääàã. Ýíý íü äàðààõ øàëòãààíòàé 
áàéæ áîëíî. ¯¿íä:

 Àâðàõ àæèëëàãààíû àðãà, õýëáýð òîõèðîìæã¿é áàéñàí;

 Õýò ýðò òàéâøèðñàí;

 Õºâºõ ÷àäâàðàà àëäñàí; Óñàíä áàéõ ¿åäýý ãàðàà õ¿÷òýé äàëëàõ 
çýðýã ¿éëäýë õèéõýä õóâöñàíä õóðèìòëàãäñàí àãààð ãàäàãøëàí 
õºâºëòèéí òýíöâýð àëäàãäàæ óëìààð æèâäýã. Õàðèí àâðàõ 
õàíòààçòàé áàéãàà íºõöºëä ýíýõ¿¿ ýðñäýëýýñ íàéäâàðòàé 
õàìãààëàãäàíà.

 Èéìä ýäãýýðýýñ ñýðãèéëýõèéí òóëä äàðààõ àðãà õýìæýýã àâíà.

 Õýðýâ àâðàõ õàíòààç çýðýã áóñàä àâðàõ õýðýãñýë ºìñººã¿é 
áîë óñàíä áàéãàà ¿åäýý àâðàã÷äûí àíõààðëûã òàòàõûí òóëä 
ø¿ãýë ¿ëýýõ çýðýã àðãà õýìæýý àâàõ áà ãàðààðàà äàëëàõ çýðýã 
õºäºëãººí õèéõã¿é áàéõàä àíõààðíà. 

 Àâðàõ àæèëëàãààã çîõèõ æóðìûí äàãóó áîëãîîìæòîé õýðýãæ¿¿ëíý.

 Òà àâðàí òóñëàõ çîðèëòûã óðäàà òàâüæ øàðãóó àæèëëàõ áà öàãààñ 
ºìíº òàéâøèð÷ áîëîõã¿é.
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ÓÑÀÍ ÇÀÌÛÍ ÒÝÝÂÐÈÉÍ ÕÝÐÝÃÑËÈÉÃ ÎÐÕÈÍ ÃÀÐÀÕÛÍ 
ªÌÍª ÀÂÀÕ ÀÐÃÀ ÕÝÌÆÝÝ

Óñàí çàìûí òýýâðèéí õýðýãñýë íü ººðºº õàìãèéí ñàéí àâðàõ õýðýãñýë 
òóë ò¿¿íä àþóë ó÷ðàõ õ¿ðòýë àëü áîëîõ óäààí ò¿¿í äýýð ¿ëäýíý. Óñàí 
çàìûí òýýâðèéí õýðýãñëèéã îðõèõîîñ ººð àðãàã¿é áîëñîí ¿åä óðüä÷èëàí 
òºëºâëºõ õóãàöàà ìàø áàãà áàéõ òóë òºëºâëºãººíèé äàãóó ñàéòàð áýëòãýõ 
øààðäëàãàòàé áàéäàã. 

Èéìýýñ óñàí çàìûí òýýâðèéí õýðýãñëèéã îðõèí ãàðàõûí 
òóëä äàðààõ ç¿éëñèéã ñàéí ñàíàæ áàéõ øààðäëàãàòàé.

¯¿íä:

 îñîë àâààðûí äîõèî èëãýýñýí ýñýõ, õýðýâ òàíû óñàí çàìûí 
òýýâðèéí õýðýãñýëä áàéðøèë òîãòîîã÷ òºõººðºìæ áàéãàà áîë 
àñààãààä àñààëòòàé õýâýýð íü áàéëãàõ; 

 àâðàã÷èä áàéðøèë òîãòîîã÷ ðóó õàìãèéí ò¿ð¿¿íä èðýõ ìàãàäëàë 
ºíäºð ó÷ðààñ, õýðýâ áîëîìæòîé áîë áàéðøèë òîãòîîã÷îî ººðèéí 
áèåäýý àâ÷ ÿâàõ; 

 òîëãîé, ãàð, õºë, õ¿ç¿¿ãýý ñàéòàð äàëäàëñàí, àëü áîëîõ îëîí 
äàâõàð õóâöàñ ºìñ÷ äóëààëàõ;  

 ãàäíà òàëûí õóâöàñ àëü áîëîõ óñ íýâòð¿¿ëäýãã¿é áàéâàë 
ñàéí áà õóâöñàà ñàéòàð òîâ÷èëæ á¿ñëýí ãàäíààñ õ¿éòýí àãààð 
íýâòð¿¿ëýõã¿é òóñãààðëàæ áàéõ;

 õýðýâ óñàíä øóìáàã÷èéí õóâöàñ áàéâàë õóâöàñíûõàà ãàäóóð 
ºìñºõ;

 àâðàõ õàíòààçàà äýýã¿¿ð íü ºìñºæ çîõèõ æóðìûí äàãóó á¿ñýëíý. 
Õ¿éòýí óñàíä ãàð áýýð÷, õóðóóãàà õºäºëãºõ ÷àäâàðàà ò¿ðãýí 
àëäàõ òóë õàíòààçíû á¿ñ á¿ñë¿¿ð, óÿà á¿÷èéã ñàéòàð óÿæ 
áýõýëíý. Èíãýñíýýð àâðàõ õàíòààç íü òàíûã çºâ áàéðëàëä óäààí 
áàðèõ áà õºâºõ ÷àäâàðûã òîãòâîðòîé äýìæèæ, óñàí äîòîð äàõèí 
çàñàæ, ÿíçëàõ øààðäëàãàã¿é áîëíî.  Õýðýâ àâðàõ õàíòààçûã 
ãàð àðãààð õèéëýõ øààðäëàãàòàé áîë óñàí çàìûí òýýâðèéí 
õýðýãñëèéí á¿õýýãýýñ ãàð÷, òàâöàí äýýð çîãñîæ, óñ ðóó îðîõûí 
ºìíº õèéëýõ çààâðûí äàãóó õèéëæ (¿ëýýõ ãýõ ìýò) áýëýí áîëãîõ;

 õýðýâ öàã õóãàöàà áàéâàë àëü áîëîõ èõ þì óóõ õýðýãòýé áà 
èíãýõäýý õàëóóí á¿ëýýí ÷èõýðëýã ç¿éë áàéâàë ñàéí. Ñîãòóóðóóëàõ 
óíäààíû òºðëèéí ç¿éë õýðýãëýæ áîëîõã¿é. Ó÷èð íü õ¿éòýí óñûã 
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òýñâýðëýæ ãàðàõ òàíû áèåèéí ¿íäñýí ÷àäâàðûã ñîãòóóðóóëàõ 
óíäàà áóóðóóëäàã. Áîëîìæòîé áîë íýìýëò óóõ óñ áèåäýý àâàõ;

 óñàí çàìûí òýýâðèéí õýðýãñëèéã îðõèæ àâðàõ çàâèíä ñóóõûí 
ºìíº äàëàéí ºâ÷íººñ áóþó ñýãñðýëò, äàâëàãààíààñ øàëòãààëæ 
äîòîð ìóóõàé îðãèæ áººëæèõººñ ñýðãèéëýõ ýì óóíà;  

 óñ ðóó øóóä îðîõîîñ àëü áîëîõ ò¿äãýëçýæ,  

 õýðýâ óñ ðóó îðîõîîñ ººð àðãàã¿é áîë ¿ñýð÷ îðæ áîëîõã¿é;   

 óñàí çàìûí òýýâðèéí õýðýãñëèéí òàâöàí äýýðõ àâðàõ çàâèíä øóóä 
ñóóñàí òîõèîëäîëä ò¿¿íèéã ºðãºã÷ áóóëãàã÷ààð óñ ðóó îðóóëàõ 
íºõöºë á¿ðäýýã¿é áîë äýýðýýñ ãóëñäàã øàò, îëñîîð äàìæèõ ãýõ ìýò 
àðãà õýðýãëýí àâðàõ çàâèíä çººëºí áóóõ áîëîìæèéã ýðýëõèéëíý. 
¯ñðýõ øààðäëàãàòàé áîëñîí íºõöºëä áóóõ ãàçðàà ñàéòàð õàðæ 
àëü áîëîõ áîñîî áàéðëàëòàé áàéõààð òîîöîîëíî. Äîòîð íü ñóóæ 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã ãýìòýýõã¿éí òóëä àâðàõ çàâü ðóó øóóä ¿ñðýõýýñ 
ñýðãèéëýõ áà çàâü, õºëºã îíãîöíû èë õàðàãäàõã¿é áàéãàà õýñãèéã 
ìºðãºõã¿éí òóëä õºëãèéí õèòýã õýñýã ð¿¿ ¿ñýð÷ áîëîõã¿é.

ÄÀÂÀÍ ÒÓÓËÀÕ ¯Å ØÀÒ:
ÀÂÐÀÕ ÇÀÂÈÍ ÄÎÒÎÐ

Òà àâðàõ çàâü ðóó îðîõäîî “õóóðàé” áàéõûã õè÷ýýõ õýðýãòýé. Ãýõäýý 
ýíý íü áîëîìæã¿é ÷ áàéæ áîëîõ áà àâðàõ çàâü ìºí õóóðàé áèø áàéõ 
ìàãàäëàëòàé. Õýðýâ àíõíààñàà íîéòîí õóâöàñòàé, ýñõ¿ë õóâöàñíû çàðèì 
õýñýã íü íîðñîí áàéâàë òà àìü íàñàà àëäàõ õ¿ðòýë îñãîõ ìàãàäëàëòàé 
áºãººä òàíû íîéòîí õóâöàñíààñ óñ óóðøèæ ýõýëñíýýð òýð ÷èãòýý íîðîõ 
áîëíî. Ò¿¿í÷ëýí øóìáàã÷èéí õóâöàñ, “õóóðàé” ãýæ íýðëýãäýæ áàéãàà 
õóâöàñ ºìññºí õýäèé ÷ íîðîõ ë áîëíî. Ãýõäýý òà ñýòãýëýýð óíàõ õýðýãã¿é 
áºãººä íºõöºë áàéäëàà ñàéæðóóëàõ õýä, õýäýí àðãà áàéíà. ¯¿íä:

 çàäãàé, á¿òýýëýãã¿é àâðàõ çàâèíä óñ áîëîí ñàëõè íýâòð¿¿ëäýãã¿é 
õó÷ëàãààð ººðèéãºº õó÷èõ õýðýãòýé. Õýðýâ òîõèðîìæòîé 
ìàòåðèàë áàéõã¿é áîë ãÿëãàð óóò, òîð ñàâ ãýõ ìýò;

 áèò¿¿ á¿õýýã, á¿òýýëýãòýé àâðàõ çàâü èéì òºðëèéí àþóëààñ 
õàìãààëàõ èë¿¿ áîëîìæòîé õýäèé ÷ äîòðîîñîî íîðæ ýõýëíý. ªºð 
àìüä õ¿í ¿ëäñýí ýñýõèéã ã¿éöýä øàëãàñíû äàðàà õóðóóíóóäàà 
áýýðýõýýñ ºìíº çàâèíû á¿õýýãèéã øóóä áèò¿¿ìæèëíý;

 õ¿éòýí óñòàé õýñýã äýýð ñóóõã¿é áàéõûã õè÷ýýõ áà äîðîî õèéãýýä 
ñóóõààð ººð ç¿éë áàéõã¿é áîë àâðàõ õàíòààçàà òàéëæ äýýð íü 
ñóóíà.
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 áèåèéí äóëààíûã óäààí õàäãàëàõ çîðèëãîîð íýâò íîðñîí õóâöñûã 
ñàéòàð ìóøãèæ óñûã íü øàâõñàíû äàðàà ºìñºíº. Èíãýñíýýð 
íîéòîí õóâöàñ óóðøèõ ÿâöàä àëäàãäàõ áèåèéí äóëààíû õýìæýýã 
áóóðóóëäàã.

 àâðàõ çàâèíä ñóóñàí áóñàä õ¿ì¿¿ñ áèå áèåäýý íààëäàæ áººãíºð÷ 
ñóóñíààð áèåèéí äóëààíàà óäààí õàäãàëàõ áà èíãýõ ¿åäýý 
àâðàõ çàâèíû òýíöâýðòýé áàéäàëä ººð÷ëºëò ãàð÷ áàéãàà ýñýõýä 
àíõààðàë õàíäóóëæ áîëãîîìæòîé õºäºëíº.

 àâðàõ çàâèíû ñóðãàëòàä çààñàí õè÷ýýëýý ìºðäëºã áîëãîíî. (Óñ 
áîëîí õ¿íñíèé çîõèñòîé õýðýãëýý ãýõ ìýò)

 àâðàãäàíà ãýñýí èòãýëòýé ººäðºã ¿çýë áîäëîîð ººðèéãºº 
öýíýãëý. Àìüäðàõ õ¿ñýë òýì¿¿ëýëòýé áàéõ íü ººð÷ëºëòèéã áèé 
áîëãîíî. “Äóëààí áàéæ àìüä ¿ëäýíý” ãýñýí óðèàã óäèðäëàãà 
áîëãîíî.

ÄÀÂÀÍ ÒÓÓËÀÕ ¯Å ØÀÒ: 
ÓÑÀÍ ÄÎÒÎÐ

Óñàí äîòîð áèåèéí äóëààí ìàø èõýýð àëäàãääàã òóë ÿìàð ÷ àðãààð 
áàéñàí óñíààñ àëü áîëîõ õóðäàí äýýø ãàðàõ õýðýãòýé. Áîëîìæã¿é 
òîõèîëäîëä ÿäàæ áèåèéí òîäîðõîé õýñýã óñíû ìàíäëààñ äýýø ãàðñàí 
áàéõ øààðäëàãàòàé.
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Óñàíä óíàñíààñ ¿¿ñ÷ áóé ýõíèé õ¿íäðýë, áýðõøýýë ºíãºð÷, àìüñãàëàà 
õÿíàæ ÷àäàõ áîëîìæòîé áîëìîãö òà äàðààõ ç¿éëñèéã õèéõ øààðäëàãàòàé. 
¯¿íä:

 áàéðøëàà òîäîðõîéëæ óñàí çàìûí òýýâðèéí õýðýãñýë áóñàä 
àìüä ¿ëäýãñýä áîëîí õºâæ ÿâàà ÿìàð íýãýí áèåò áàéãàà ýñýõèéã 
òîäðóóëíà. Óñàíä óíàõààñ ºìíº õóâöàñ, àâðàõ õàíòààçàà ÿíçàëæ 
÷àäààã¿é áîë òîâ÷èéã òîâ÷èëæ çîõèõ ¸ñîîð á¿ñýëæ, ºìñºíº. 
Õ¿éòýí óñíààñ áîëæ ÷è÷ðýõ, ìýäýý àëäàõ çýðýã áàéäàë 
àæèãëàãäàæ áîëíî. Ýíý íü õ¿íèé áèå îðãàíèçìûí õýâèéí õàðèó 
¿éëäýë áºãººä ¿¿íýýñ àéõ øààðäëàãàã¿é. Ãýõäýý ãàðàà õºäºëãºæ 
÷àäàæ áàéãàà äýýðýý àìæèæ øààðäëàãàòàé àðãà õýìæýýã àâàõ 
õýðýãòýé.

 ýðýã, çàâü, àâðàõ õýí íýãýí ýñõ¿ë äýýð íü ãàðàõ áóþó áàðèõ 
áîëîìæòîé õºâæ áóé ÿìàð íýãýí áèåò îéðõîí áàéãààãààñ áóñàä 
íºõöºëä ñýëýõ îðîëäëîãî õèéõ õýðýãã¿é. Òàéâàí õ¿ëýýæ áèåèéí 
äóëààíàà àëü áîëîõ óäààí õàäãàëàõûã õè÷ýýíý.

 õýðýâ ñýëýõ øààðäëàãà ãàðâàë àëü áîëîõ íóðóóãààðàà õýâòýýä 
çºâõºí õºëººðºº ñýëýõèéã õè÷ýýíý. Ãàðàà õºäºëãºõ íü áèåèéí 
äóëààí àëäàõ àþóëûã íýìýãä¿¿ëíý. Ãàðàà öýýæèí äýýðýý 
çºð¿¿ëýí èõ áèåý òýâðýõ ìàÿãààð ãàäíû õ¿éòýí îð÷íîîñ 
òóñãààðëàãäàõûã õè÷ýýíý.

 Õºâæ ÿâàà áèåò õàðàãäâàë øóóä ñýëæ î÷èëã¿é ñàëõèíû äîðîîñ 
íü äºõºõ ìàÿãààð îéðòîæ î÷èõûã õè÷ýýíý. Ñàëõè ò¿¿íèéã àÿíäàà 
÷èãë¿¿ëýí äºõ¿¿ëæ ºãíº. Àâðàõ çàâü óðñãàëûí ýñðýã áàéãààä 
òà õ¿ðýõ áîëîìæã¿é áàéâàë ò¿¿íèé áàéðøëûã òîãòîîæ àëü ç¿ãò 
õºäºëæ áàéãààã àæèãëààä òîñîæ î÷èõ áîëîìæèéã òîîöîîë. Òà 
ÿàãààä ÷ àìæèõààðã¿é áîë ñýëýõýý áîëüæ òàéâøðàõ õýðýãòýé.

 Óñàí äîòîð áàéãàà òàíû áèåèéí áàéðëàë ÷ áèåèéí äóëààíàà 
óäààí  õàäãàëàõàä ÷óõàë ¿¿ðýã ã¿éöýòãýíý. Àëü áîëîõ õî¸ð 
õºëºº íèéë¿¿ëýí õºâºõèéã õè÷ýýõ áà òîõîéãîî èõ áèåäýý íààæ 
õî¸ð ãàðàà çºð¿¿ëýí öýýæýý òýâýðñýí áàéðëàëòàé áàéíà. Èéì 
áàéðëàë íü çºâõºí àâðàõ õàíòààçòàé ¿åä ë á¿ðýí õýðýãæ¿¿ëýõ 
áîëîìæòîé áºãººä ýíý íü õ¿éòýí óñàí äîòîð áèåèéí õàìãèéí áàãà 
õýñãèéã áàéëãàõ àðãà þì.

 Õýðýâ àâðàõ õàíòààçàíä ãàäàðãóó ðóó íü ø¿ðøèõ çîðèóëàëòûí 
õýðýãñýë áàéãàà áîë ø¿ðøèõ õýðýãòýé. Èíãýñíýýð õàíòààçíû 
äîòîðõ àãààðûã õàìãààëæ óñàíä õºâºõ ÷àäâàðûã íýìýãä¿¿ëíý.

 Àâðàõ õàíòààçòàé óñàíä õºâæ áóé õ¿íèé óñàí äîòîð áàéãàà õî¸ð 
õºë çàíãóóíû çàð÷ìààð àæèëëàäàã òóë èõ áèåèéã óñíû äàâëàãàà 
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ðóó õàðóóëàõ ìàãàäëàë ºíäºð áàéäàã. Èéìýýñ áîëîìæèéí 
õýðýýð äàâëàãààíû ýñðýã ç¿ã ð¿¿ áèåý ýðã¿¿ëæ õàðóóëàõ õýðýãòýé. 
Èíãýæ õ¿÷ çàðöóóëàí õèéõ, ýðãýõ õºäºëãººí íü áèåèéí äóëààíûã 
àëäàãäóóëàõ áîëîâ÷ äàâëàãààíààñ áîëæ àìüñãàë áîîãäîõîîñ 
ñýðãèéëíý.

 Õýðýâ áîëîìæòîé áîë àìüä ¿ëäñýí ººð õýí íýãýíòýé íýãäýõ 
õýðýãòýé áà èíãýñíýýð àâðàõ àæèëëàãààã õºíãºâ÷èëíº.

 Àâðàãäàíà ãýñýí èòãýëòýé ººäðºã ¿çýë áîäëîîð ººðèéãºº áàéíãà 
öýíýãëý. Èíãýñíýýð àìüä ãàðàõ áîëîìæîî íýìýãä¿¿ëíý. Àìüäðàõ 
õ¿ñýë òýì¿¿ëýëòýé áàéõ íü ººð÷ëºëòèéã áèé áîëãîíî ãýäãèéã 
ÿìàãò ñàíàæ áàéõ õýðýãòýé.

ÀÂÐÀÕ ¯Å ØÀÒ:

ÝÐÝÍ ÕÀÉÕ ÀÂÐÀÕ ÀÆÈËËÀÃÀÀÍÄ ÎÐÎËÖÎÃÑÄÎÄ 
ÇÎÐÈÓËÑÀÍ ÇÀÀÂÀÐ×ÈËÃÀÀ

Ýðýí õàéõ àæèëëàãàà. Àâðàõ àæèëëàãàà ÿâóóëàõûí ºìíº ýðýí 
õàéõ àæèëëàãàà ÿâàãäàæ áîëçîøã¿é. Èéìä äàðààõ ç¿éëñèéã ñàíàõ 
øààðäëàãàòàé. ¯¿íä:

 Ýðýí õàéõ àæèëëàãààã àëü áîëîõ óäààí õóãàöààãààð ¿ðãýëæë¿¿ëíý. 
Ó÷èð íü îñëîîñ àìüä ¿ëäýãñýä õ¿éòýí óñàíä îëîí öàãèéí äàðàà ÷ 
àìüä õýâýýð õ¿ëýýæ áàéäàã.

 Àâðàõ àæèëëàãààã õýäýí öàãèéí õóãàöààãààð ã¿éöýòãýõ òóõàé 
Àâðàõ àæèëëàãààã çîõèöóóëæ áóé òºâººñ àñóóõ õýðýãòýé.

 Ýðýí õàéõ àæèëëàãààã ÿâóóëæ áàéõ ¿åäýý àâðàõ òºëºâëºãººã îëîí 
òàëààñ íü õýëýëöýæ íºõöºë áàéäëààñ øàëòãààëàí òºðºë á¿ðèéí 
õóâèëáàðûã ãàðãàæ òóñ á¿ðä íü òîõèðñîí òºëºâëºãºº ãàðãàíà. 
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Àâðàõ àæèëëàãàà. Óñíààñ ãàðãàõ àæèëëàãààã äàðààõ áàéäëààð 
ÿâóóëíà.  

¯¿íä:

 õ¿éòýí óñàíä óíàñàí áàéãàà õ¿ì¿¿ñ íü àâðàõ çàâü, áóñàä óñàí 
çàìûí òýýâðèéí õýðýãñëèéí  õºäºëãººíººñ ¿¿ññýí óñíû äàâëàãàà, 
öàëãèàíààñ áîëæ ýðñäýëä îðæ áîëîõûã àíõààðàõ;

 àâðàãäàõàà õ¿ëýýæ áàéãàà àìüä ¿ëäñýí õ¿í ÿìàð ÷ òîõèîëäîëä 
àâðàõ àæèëëàãààíä òóñëàõ îðîëäëîãî õèéæ áîëîõã¿éã ò¿¿íä 
àíõààðóóëàõ: Õýðýâ òóõàéí õ¿í àâðàõ õàíòààç ºìñººã¿é õýäèé ÷, 
ãàð õóðóó íü á¿ðýí àæèëëàãààòàé, ººðèéãºº óäèðäàæ ÷àäàõààð 
áàéñàí ÷ øèäñýí îëñ, öàãèðãèéã áàðüæ àâàõààð îðîëäîæ, ãàðàà 
ºðãºõ ¿åäýý òýíöâýð àëäàí æèâýõ ìàãàäëàë ºíäºð áàéäàã.

 àâðàãäàõàà õ¿ëýýæ áóé õ¿íä Àâðàã÷èä èðìýãö õýò 
òàéâøèð÷ áîëîõã¿éã ñàíóóëæ îäîî áîëòîë òýñ÷ áàéñàí 
òýðõ¿¿ èäýâõè ÷àðìàéëòàà ñóëðóóëàõã¿é áàéõûã àíõààðóóëíà.

 àâðàãäàãñäûã õýâòýý áîëîí ò¿¿íòýé îéðîëöîî áàéðëàëààð óñíààñ 
ãàðãàõ ¸ñòîé áºãººä îñãîëòòîé õ¿íèéã ãýíýò áîñîî áàéðëàëä 
îðóóëáàë ç¿ðõýíä íü õ¿íä à÷ààëàë î÷äîã. Èéìä àâðàãäñàí 
õ¿íèéã õàðüöàíãóé ºíäºð òàâöàíòàé óñàí çàìûí òýýâðèéí 
õýðýãñýë áîëîí íèñäýã òýðãýíä îðóóëàõ áîë ãàð áîëîí ºâäºã 
îð÷èì îëñîîð áýõýëæ õî¸ð òàëààñ íü çýðýã ºðãºí õýâòýý 
áàéðëàëààð äýýø íü ãàðãàíà.  

 ãýõäýý àâðàõ çàâü, óñàí çàìûí òýýâðèéí õýðýãñýëä îéðõîí 
áàéãàà àâðàãäàã÷ íü öàã àãààðûí òàéâàí íºõöºëä ÷ óñíû öàëãèà, 
äàâëàãààíä öîõèóëàí àìüñãàëæ áóé àãààðûí óðñãàë õààãäàæ 
àìüñãàë áîîãäîõ àþóë òóëãàðäàã òóë àëü áîëîõ ò¿ðãýí ãàðãàõ 
àðãûã àøèãëàõ øààðäëàãàòàé.

 óñíààñ ãàðãàñàí õ¿íèéã àþóëã¿é ãàçàð ëóó òýýâýðëýí àâ÷ ÿâàõäàà 
òîëãîéã íü áàãà çýðýã èõ áèåèéí ò¿âøíýýñ äîîø ò¿âøèíä áàéõààð 
áàéðëóóëíà. Æèøýýëáýë õóðäàí çàâèàð àâ÷ ÿâàà íºõöºëä çàâèíû 
õîøóó õýñýã ð¿¿ õºëíèé óëûã õàðóóëàõ ãýõ ìýò.

 Õýðýâ àâðàãäàãñàä àâðàõ çàâèí äýýð áàéâàë àâðàõ àæèëëàãààã 
ÿâóóëæ äóóñòàë òóõàéí çàâèíä ¿ëäýýñýí íü äýýð áàéäàã.

 Àâðàõ çàâèíààñ õ¿ì¿¿ñèéã ãàðãàæ àâàõ àæèëëàãàà:

 Çàäãàé äàëàé, òýíãèñò àâðàõ çàâèíû äýýä á¿õýýãèéã ìàø àíõààðàë 
áîëãîîìæòîé îíãîéëãîõã¿é áîë äàëàéí óñ çàâü ðóó øóóä þ¿ëýãäýõ 
àþóëòàé.
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 Àâðàõ ¿åä äîòîð íü áàéãàà õ¿ì¿¿ñ ýðñäýõ ìàãàäëàëòàéã 
ñàéòàð àíõààðíà. Ýíý íü ÿëàíãóÿà çàäãàé äàëàé, òýíãèñò óäààí 
õóãàöààãààð õ¿ëýýñýí õ¿ì¿¿ñò èë¿¿ õàìààðàëòàé.

 Àâðàãäàæ áóé õ¿ì¿¿ñèéã ãàðãàõäàà äýýð òóñãàãäñàíû äàãóó 
õºíäëºí áóþó õýâòýý áàéðëàëààð ãàðãàõûã õè÷ýýíý.  

Õ¯ÉÒÝÍ ÓÑÍÀÀÑ ÃÀÐÃÀÑÀÍ Õ¯Ì¯¯ÑÒ ÕÈÉÕ 
ÝÌ×ÈËÃÝÝ

Õàìãèéí  ýõëýýä óñíààñ ãàðãàñàí õ¿í àìüñãàëæ áàéãàà ýñýõèéã 
øàëãàíà. Äàðàà íü óõààíòàé áàéãàà ýñýõ, òàíû àñóóëòàä õàðèó ¿éëäýë 
¿ç¿¿ëæ áàéãàà ýñýõèéã øàëãàæ ¿çíý.

¯¿íèé äàðàà äîð çààñíû äàãóó àíõàí øàòíû ýìíýëãèéí òóñëàìæèéã 
øóóä ¿ç¿¿ëæ ýõýëíý. Ìºí õàâñðàëòàä òóñãàãäñàí ñõåìèéí äàãóó õîëáîãäîõ 
àðãà õýìæýýã àâíà.

Ýð¿¿ë ìýíäèéí çºâëºãººã àëü áîëîõ õóðäàí øóóðõàé àâàõ õýðýãòýé 
áºãººä óñíààñ àâðàãäàã÷ íü óñàíä óäààã¿é áàéñàí ÷ ýíý õàìààðàëòàé. 
Ýðýõ õàéõ àâðàí òóñëàõ àæèëëàãààã çîõèöóóëàõ òºâèéí òóñëàìæòàéãààð 
ýð¿¿ë ìýíäèéí çºâëºãººã õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãàòàé õîëáîãäîæ àâíà.

Óõààíã¿é áàéãàà òîõèîëäîëä àâàõ àðãà õýìæýý

Àíõàí øàòíû ýìíýëãèéí òóñëàìæèéí ¿éë÷èëãýýíèé ñòàíäàðòûã 
ìºðäëºã áîëãîíî. ¯¿íä:

 Õýðýâ àìüñãàëàõã¿é áàéâàë:

 àìüñãàëûí çàìûã íýýæ, øàëãàæ ¿çýõ; àìüñãàëàõã¿é õýâýýð 
áàéâàë õî¸ð óäàà õ¿÷òýé õèéìýë àìüñãàë õèéõ.

 àíõàí øàòíû òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ æóðìûí äàãóó ç¿ðõýí äýýð 
íü ìàññàæ (CPR) õèéõ.

 ýìíýëãýýñ èðýõ çºâëºãººã õ¿ëýýõèéí ñàöóó ìèíóòàä 100 óäàà 
áàéõààð òîîöîîëîí ìàññàæèéã õèéõ áà 2 ãàðûí àëãààð ã¿éöýòãýõ 
30 óäààãèéí äàðàëò á¿õèé ìàññàæèéí äàðàà 2 óäàà ã¿íçãèé 
õèéìýë àìüñãàë õèéõ áàéäëààð ã¿éöýòãýõ øààðäëàãàòàé.

 õýðýâ ãàíöààðàà áàéãàà áîë ãàðàà öóöòàë ¿ðãýëæë¿¿ëýõ áà 
ýýëæëýõ õ¿í áàéâàë 2 ìèíóòûí çàéòàé ñîëèãäîæ õèéìýë àìüñãàë, 
ç¿ðõíèé äàðàëòòàé ìàññàæèéã õèéíý.
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 ç¿ðõíèé öîõèëò ìýäðýãäýõã¿é õýâýýð ¿ðãýëæëýõ, ýìíýëãèéí 
çºâëºãºº èðýýã¿é õýâýýð áºãººä óñíààñ ãàðãàñàí õ¿íä 30 ìèíóò 
èéì áàéäëààð òóñëàìæ ¿ç¿¿ëñýýð áàéòàë àìüäðàõ øèíæ òýìäýã 
ìýäðýãäýõã¿é õýâýýð áàéâàë ç¿ðõíèé ìàññàæ, õèéìýë àìüñãàëûã 
çîãñîîæ 9 ä¿ãýýð õýñýãò òóñãàãäñàíû äàãóó àðãà õýìæýý àâíà.

 õýðýâ ç¿ðõíèé öîõèëò ìýäðýãäýæ ýõýëáýë ãàðàà öóöòàë, ýñõ¿ë 
ýìíýëãèéí çºâëºãºº èðòýë ìàññàæàà ¿ðãýëæë¿¿ëíý.

  Àìüñãààòàé õýäèé ÷ óõààíã¿é áàéãàà òîõèîëäîëä:

 íàð, ñàëõèíààñ õàìãààëàãäñàí, áèò¿¿ ãàçàðò øèëæ¿¿ëíý.

 ººð ãýìòýë, áýðòýë áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà.

 íºõºí ñýðãýýõ ýì÷èëãýý õèéãäýõ ãàçàðò áàéðëóóëíà.

 áººëæèõ øèíæ òýìäýã áàéãàà ýñýõèéã øàëãàíà. Äàëàéí óñàíä 
óíàñàí õ¿íä èéì øèíæ òýìäýã òîãòìîë àæèãëàãääàã.

 ýì÷èéí çºâëºãºº àâàõ øààðäëàãàòàé.

 àæèãëàëò õèéæ àìüñãàëûí òîî áîëîí ñóäàñíû öîõèëòûí òîîã 
òýìäýãëýíý. Õýðýâ àìüñãàë áîëîí ñóäàñíû öîõèëòûí òîî 
íýìýãäýæ áàéâàë ýíý íü óñàíä óíàñíààñ ¿¿ññýí öî÷èðäîë ãàð÷ 
áàéãààãèéí øèíæ òýìäýã þì. Îñãîëòîîñ ¿¿ññýí íîöòîé öî÷ðîëä 
ç¿ðõ çîãñîõ õ¿íäðýë îðäîã.

 Õýðýâ áîëîìæòîé áîë õ¿÷èëòºðºã÷èéí áàã ç¿¿æ ºãºõ õýðýãòýé.

 Íýìýëò òóñãààðëàëò õèéæ ¿ðãýëæë¿¿ëýí îñãîõîîñ ñýðãèéëýõ áà 
óóðøèëòûí çàìààð æèíãýý àëäàõààñ ñýðãèéëýí óñ íýâòýðäýãã¿é 
ìàòåðèàëààð ñàéòàð õó÷íà.

Óõààíòàé áàéãàà àâðàãäñàí õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ. Áîãèíî 
õóãàöààíä (30 ìèíóò õ¿ðòýë õóãàöààíä) õ¿éòýí óñàíä áàéñàí õ¿ì¿¿ñ 
äàãæèæ ÷è÷ðýõ øèíæ òýìäýã ¿ç¿¿ëíý.

 Õýäèéãýýð òàñðàëòã¿é äàãæèí ÷è÷èð÷ áàéãàà õýäèé ÷ óõààí ñàíàà 
íü ýð¿¿ë, þó òîõèîëäñîí òóõàéãàà  òîäîðõîé òàéëáàðëàí ÿðüæ 
÷àäàæ áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéí õóâüä íîéòîí õóâöñûã íü òàéëæ õóóðàé 
äààâóó, õó÷ëàãà, õóâöàñ çýðãèéã ºãâºë á¿ðýí ñýðãýõ áîëîìæòîé. 
30 ìèíóòààñ áàãà õóãàöààãààð äàëàéí õ¿éòýí óñàíä áàéñàí 
õ¿ì¿¿ñèéã õàëóóí óñàíä õýâò¿¿ëýõ, õàëóóí ø¿ðø¿¿ðò îðóóëàõ 
çýðýã àðãà õýìæýý àâ÷ áîëîõ áà èíãýõäýý õàëóóí óñíû õýì íü 
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öåëüñèéí 39-41°C, (ôàðàíãåéòèéí 102-106°F) õýìýýñ áàãàã¿é 
áàéíà. ¯¿íýýñ áàãà ãðàäóñò îñãîëò ÿâàãäñàí õýâýýð áàéäàã. Õýðýâ 
òàíä óñíû õýìèéã õýìæèõ áàãàæ áàéõã¿é áàéãàà áîë çºâõºí 
òîõîéãîî óñàíä ä¿ðæ ¿çýõ áà ýíý òîõèîëäîëä óñíû õàëóóí íü 
òýâ÷èæ áîëîõîîð áàéíà. Óñàíä îðóóëñàí õ¿ì¿¿ñèéã ñàéí àæèãëàõ 
áà õýò õàëñíààñ øàëòãààëàí, óõààí àëäàæ óíàõûí ºìíºõ øèíæ 
òýìäýã ¿ë ÿëèã àæèãëàãäàæ áàéãàà áóþó òîëãîé íü áàãà çýðýã 
ýðãýõ øèíæ òýìäýã èëýðìýãö ãàðãàíà.

 Ìºí ÷è÷èð÷ áàéãàà õ¿ì¿¿ñò áèåèéí òàìèðûí äàñãàëûí 
ýëåìåíòýýñ õèéëãýâýë áèå õàëàõ ÿâöûã õóðäàñãàæ ºãºõ áîëíî.

 Ýð¿¿ë ìýíäèéí çºâëºãºº àâààðàé.  

Õ¿éòýí óñàíä óäààí õóãàöààãààð (30 ìèíóòààñ èë¿¿) áàéñàí áóþó 
÷è÷ðýõ ¿éëäýë ¿ç¿¿ëýõã¿é áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæ

 Öààøèä áèåèéí äóëààíàà àëäàõ ìàãàäëàëûã áóóðóóëàõûí òóëä 
ñàëõèíààñ òóñãààðëàíà.

 Äóëààí, íàð ñàëõèíààñ õàìãààëàãäñàí áèò¿¿ ãàçàð îðóóëíà.

 Òîëãîé íü ýðãýõ øèíæ òýìäýã àæèãëàãäàæ áàéâàë õýâò¿¿ëýõ áà 
áóñàä ¿åä õàãàñ õýâòýý áîëîí õàãàñ ñóóãàà áàéðëàëä áàéëãàíà.

 Õ¿÷èëòºðºã÷èéí ìàñê áàéâàë ç¿¿ëãýíý.

 Õýðýâ óñ çàëãèñàí øèíæ òýìäýã áàéâàë ã¿íçãèé àìüñãàë àâàõóóëæ 
õàíèàëãàõ àðãà õýìæýý àâíà.

 Àìüñãàë áîëîí ç¿ðõíèé öîõèëòûí òîîã ýõíèé 15 ìèíóòàä 5 
ìèíóòûí çàâñàðëàãàòàéãààð õýìæèæ òýìäýãëýõ áà îíöûí 
ººð÷ëºëò áàéõã¿é áîë 15 ìèíóò òóòàì õýìæèæ òýìäýãëýë 
õºòºëíº. (Õýðýâ àìüñãàë áîëîí ñóäàñíû öîõèëòûí òîî íýìýãäýæ 
áàéâàë ýíý íü óñàíä óí àñíààñ ¿¿ññýí öî÷ðîë, öî÷èðäîë ãàð÷ 
áàéãààãèéí øèíæ òýìäýã þì. Îñãîëòîîñ ¿¿ññýí íîöòîé öî÷ðîëä 
ç¿ðõ çîãñîõ õ¿íäðýë îðäîã.)

 Ýì÷èéí çºâëºãºº àâàõ øààðäëàãàòàé.

 Áèåèéí áàéäàë ñàéæèð÷ áèåèéí äóëààí õýâèéí áîëñîí áîë õàãàñ 
õýâòýý áóþó õýâòýý áàéðëàëä áàéëãàõ øààðäëàãàã¿é.

 Õàëóóí á¿ëýýí ÷èõýðëýã àìòòàé øèíãýí óóëãàõ áà ñîãòóóðóóëàõ 
óíäàà ºã÷ áîëîõã¿é.

 Àâðàãäñàí õ¿íèé áèåèéí áàéäàë äýýðäìýãö ºìíº 
äóðäàãäñàí óõààíã¿é áàéãàà ºâ÷òºíä  àíõààðëàà õàíäóóëíà.
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ÀÂÐÀÕ ÇÀÂÈÍÀÀÑ ÁÓÓËÃÀÑÀÍ Õ¯Ì¯¯ÑÒ 
¯Ç¯¯ËÝÕ ÒÓÑËÀÌÆ

Àâðàõ çàâèíä áîãèíî õóãàöààãààð (2-3 õîíîã) õºâñºí õýäèé ÷ óõààí 
ñàíàà ýð¿¿ë, õóóðàé áàéãàà õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ òóñëàìæèéã äýýð òóñãàãäñàí 
õºíãºí çýðãèéí îñãîëòòîé, óõààí ñàíàà ýð¿¿ë õ¿ì¿¿ñèéã ýì÷ëýõ çààâàð 
çºâëºìæèä çààñíû íýãýí àäèë ¿ç¿¿ëíý. 

Õàðèí õ¿éòýí, íîéòîí îð÷èíä óäààí áàéñàí, áèåèéí áàéäàë òààðóó 
áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã õàãàñ õýâòýý áàéðëàëààð ãàðãàæ óñàíä óäààí áàéñàí 
õ¿ì¿¿ñò ¿ç¿¿ëýõ çààâàð÷èëãààíä òóñãàãäñàí òóñëàìæèéã ¿ç¿¿ëíý.

Õàëóóí á¿ëýýí ÷èõýðëýã øèíãýí óóëãàõ øààðäëàãàòàé.

Ýðýí õàéõ àâðàí òóñëàõ àæèëëàãààã çîõèöóóëàõ òºâèéí 
òóñëàìæòàéãààð ýð¿¿ë ìýíäèéí çºâëºãººã õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãàòàé 
õîëáîãäîæ àâíà.
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ÍÀÑ ÁÀÐÑÀÍ ÁÀÉÆ ÁÎËÇÎØÃ¯É 
Õ¯Ì¯¯Ñ

Áèå íü öýë õºõºðñºí, àìüä áàéãàà ãýõ øèíæ òýìäýã ìýäðýãäýõã¿é, 
àìü ¿ðýãäñýí íü èëýðõèé áàéãàà õ¿ì¿¿ñèéã ÿàõ âý ãýäýã àñóóäàë áîë 
õàìãèéí õ¿íä áàéäàã.

Àâðàõ çàâèíààñ áóóëãàñàí õ¿ì¿¿ñýýñ õýí íýã íü òóõàéí õ¿íèéã èéì 
áàéäàëòàéãààð îëîí öàã ÿâñàí òóõàé íîòîëæ áàéãàà áîë òýð õ¿í íàñ 
áàðñàí áàéõ ìàãàäëàë ºíäºð.

Èéì ãýð÷ áàéõã¿é áîë òóõàéí õ¿í ã¿íçãèé îñãîëòîîñ øàëòãààëàí 
ç¿ðõíèé öîõèëò íü öººðñºí, ò¿¿íòýé õîëáîîòîé ñóäàñíû öîõèëò 
ìýäðýãäýõã¿é áàéõ ìàãàäëàëòàé áà, í¿äíèé õ¿¿õýí õàðàà íü ìºí ºðãºññºí 
áàéæ áîëíî.

ßìàð ÷ òîõèîëäîëä ýìíýëãèéí çºâëºãººã àëü áîëîõ õóðäàí àâàõ 
øààðäëàãàòàé. Ýðýí õàéõ àâðàí òóñëàõ àæèëëàãààã çîõèöóóëàõ òºâèéí 
òóñëàìæòàéãààð ýð¿¿ë ìýíäèéí çºâëºãººã õîëáîãäîõ áàéãóóëëàãàòàé 
õîëáîãäîæ àâíà.

Íàñ áàðñàí áàéæ áîëçîøã¿é õ¿ì¿¿ñèéã äàðààõ áàéäëààð áàéðøóóëíà. 
¯¿íä:

 Õ¿íä ºâ÷òýé õ¿íèéã àâðàõ áàéäëààð õýâòýýãýýð íü ãàðãàíà.

 Íºõºí ñýðãýýõ áàéäëààð ñàëõè, õ¿éòíýýñ õàìãààëàãäñàí äóëààí 
ãàçàð ñàéòàð òóñãààðëàí ýâòýéõýí õýâò¿¿ëíý.

 Õýðýâ ¿íýõýýð àìüä áàéãàà áîë áèå áàãà, áàãààð á¿ëýýñýõ áà 
óäààí õóãàöààãààð õ¿éòýí îð÷èíä áàéñíààð ººð÷ëºëòºíä îðñîí 
áèåèéí äîòîîä øèíãýí ººðºº íºõºí òºëæèæ, ñýðãýõèéã õ¿ëýýíý.

 Õ¿¿õýí õàðààíû õýìæýý áîëîí øóëóóí ãýäýñíèé äóëààíûã 
12 öàãèéí òóðø öàã òóòàìä øàëãàæ òýìäýãëýíý. Õýðýâ 
òýäãýýð õýìæèëòýä ÿìàð ÷ ººð÷ëºëò èëðýýã¿é, àìüä áàéãàà ãýõ 
ÿìàð íýãýí øèíæ òýìäýã áàéõã¿é áîë òóõàéí õ¿íèéã íàñ áàðñàíä 
òîîöíî.

 Õýðýâ í¿äíèé õ¿¿õýí õàðàà óðüä áàéñàí õýìæýýíýýñýý áàãàññàí 
áîë òóõàéí õ¿í àìüä áàéãààãèéí íîòîëãîî áºãººä õ¿¿õýí õàðààã 
øàëãàõ, äóëààíû õýìæèëò õèéæ òýìäýãëýõ õóãàöààã 15 ìèíóò 
òóòàìä õèéõýýð áîëãîæ áîãèíîñãîõ áà òóõàé á¿ð ñóäàñíû öîõèëò, 
àìüñãàëûã øàëãàæ ¿çíý.

 Õýðýâ àìüä áàéæ áîëîõ ÿìàð íýãýí øèíæ òýìäýã ìýäðýãäâýë 7 
äóãààð õýñýãò òóñãàãäñàíû äàãóó òóñëàìæ ¿ç¿¿ëíý.    
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MNS ISO  12402-4 - 2014

Ìîíãîë Óëñûí Äàëàéí çàõèðãàà ÀÂÐÀÕ ÕÀÍÒÀÀÇÍÛ Îëîí Óëñûí 
ISO 12402” ñòàíäàðòûã 2014 îíä ¿íäýñíèé ñòàíäàðò áîëãîí áàòëóóëñàí 
áà õýðýãæèëòèéã õàíãàõ, îëîí íèéòýä ñóðòàë÷ëàõ àæëûã çîõèîí áàéãóóëàí 
àæèëëàæ áàéíà.
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Ä¯ÃÍÝËÒ

Ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãà íü òàíû áèå ìàõáîäè õ¿éòýí óñàíä óíàñàí 
òîõèîëäîëä ÿìàð õàðèó ¿éëäýë ¿ç¿¿ëäýã òóõàé áîëîí òà õ¿éòýí óñíààñ 
¿ç¿¿ëýõ òýðõ¿¿ ñºðºã íºõöºë áàéäëààñ ÿàæ ººðèéãºº õàìãààëàõ 
òóõàé, ò¿¿í÷ëýí õ¿éòýí óñ áîëîí àâðàõ çàâèíààñ àâðàãäàæ áóé 
õ¿ì¿¿ñò ÿìàð òóñëàìæ ¿ç¿¿ëýõ òóõàéã çààñàí òîâ÷ çààâàð÷èëãàà þì. 
Èéìýýñ äàðààõ ãîë çºâëºìæèéã ýðãýí ñàíàæ ä¿ãíýæ ¿çýöãýýå. Òà ¿¿íèéã 
ñàéòàð õýðýãæ¿¿ëñíýýð òàíüòàé íýã ºäºð òóëãàð÷ áîëîõ àñóóäëûã 
øèéäâýðëýæ áîëîõ þì.

 Òà ººðèéí àþóëã¿é áàéäëûã óðüä÷èëàí õàíãàõûí òóëä òºëºâëºõ 
øààðäëàãàòàé. Õýðýâ ÿìàð íýãýí íîöòîé íºõöºë áàéäàë ¿¿ñâýë 
òà þó õèéæ ÷àäàõ âý ãýæ ººðººñºº àñóó. Òà óñàí çàìûí òýýâðèéí 
õýðýãñëýýñ ãàðàõûí òóëä õààøàà ÿìàð ãàðöààð ãàðàõ âý? Òàíä 
õàìãèéí îéðõîí øóìáàã÷èéí õóâöàñ, àâðàõ õàíòààç, àâðàõ çàâü 
çýðýã õààíà õàäãàëàãäàæ áàéãàà âý? Òàíû öàã àãààðûí õ¿íä 
íºõöºëä àøèãëàõ çîðèóëàëòòàé õóâöàñ, áýýëèé, áóñàä òºõººðºìæ 
õààíà õàäãàëàãäàæ áàéãàà âý?

 Àâðàõ òîíîã òºõººðºìæºº õýðõýí àæèëëàäãèéã ìýäýæ àâàõ 
õýðýãòýé. Àâààð îñîë ãàðàõ ¿åä ñóðàõ çàâ áàéõã¿é.

 Õýäèé õàëóóí äóëààí îðîí áàéñàí ÷ óñàí çàìûí òýýâðèéí 
õýðýãñëèéã îðõèí ãàðàõûí ºìíº õ¿éòýí óñíààñ ¿¿ñýõ öî÷ðîë, 
öî÷èðäîëûã áóóðóóëàõûí òóëä áàéãàà á¿õ äóëààí õóâöñàà 
äàâõàðëàí ºìñºõ õýðýãòýé. Óñàíä øóìáàã÷èéí õóâöàñ áàéâàë 
ºìñºíº.

 Àâðàõ õàíòààçûã àëü áîëîõ õóðäàí ºìñ÷, çîõèõ æóðìûí äàãóó 
òîâ÷èëæ á¿ñýëíý.

 óñàí çàìûí òýýâðèéí õýðýãñëèéã îðõèí ãàðàõäàà óñ ðóó øóóä 
îðîëã¿é àâðàõ çàâèíä õóóðàé õóâöàñòàé ñóóõûã õè÷ýýíý.

 Äàëàéí ºâ÷èí áóþó áººëæèëòººñ ñýðãèéëýõèéí òóëä çîðèóëàëòûí 
ýìèéã àëü áîëîõ õóðäàí óóíà.

 Õýðýâ óñ ðóó îðîõîîñ ººð àðãàã¿é áîë çóãóóõàí, çººëõºí îðîõûã 
õè÷ýýíý.

 Õ¿éòýí óñàíä îðñîí áèåèéí õàðèó ¿éëäýë õýäõýí ìèíóò ¿ðãýëæèëæ 
äàõèí ÷ºëººòýé àìüñãàëæ ÷àäàõ áîëîìæòîé áîëíî. (Ýíý 
õàðèó ¿éëäýë äàíäàà áàéõ àëáàã¿é áà çºâõºí èõ õ¿éòýí óñàíä 
õàìãààëàëò ìóóòàé íºõöºëä òîõèîëäîíî.)
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 Áèåèéí èõýíõ õýñãèéã óñíû  ìàíäëààñ äýýø áàéðëàëä áàéëãàõûã 
õè÷ýýíý.

 Ñýëýõ ¿éëäýë íü áèåèéí äóëààí àëäàëòûã íýìýãä¿¿ëäýã. 
Íàéäâàðòàé õîðãîäîõ ãàçàð îéðîëöîî áàéõ áóþó àâðàõ õ¿ì¿¿ñ 
èðòýë íèëýýä õóãàöàà áàéãàà ãýæ ¿çýæ áàéãàà áîë, ìºí ººðºº 
òóõàéí ãàçàðò ñýëæ õ¿ðíý ãýäýãòýý èòãýëòýé áàéãàà áîë ñýëíý. 
Ñýëýõäýý çºâõºí íóðóóãààðàà õàðæ õýâòýýä õî¸ð õºëººðºº 
ñýëýõèéã õè÷ýýíý.

 Õºâæ áóé ÿìàð íýãýí áèåò õàðàãäâàë ñàëõèí äîð íü î÷èæ óðñãàë 
ººðºº òóõàéí áèåèéã òàíü ðóó àâ÷ðàõûã õ¿ëýýíý.

 Õîðãîäîõ ãàçàð ëóó ñýëýõ áîëîìæã¿é áîë áèåèéí äóëààíàà àëü 
áîëîõ óäààí õàäãàëàõûã õè÷ýýíý. Èíãýõäýý õî¸ð õºëºº õîîðîíä 
íü íèéë¿¿ëæ õºâºõ áà õî¸ð òîõîéãîî áèå ð¿¿ãýý øàõàæ õî¸ð 
ãàðàà çºð¿¿ëýí öýýæýý òýâýðíý.

 Õýðýâ àâðàõ õàíòààç áàéõã¿é áîë àíõààðàë òàòàõûí òóëä 
ãàðààðàà äàëëàõ õýðýãã¿é. Àâðàõ õàíòààçã¿é ¿åä èéì õºäºëãººí 
õèéñíýýð òà òýíöâýðýý àëäàõ ìàãàäëàë ºíäºð.

 ªºðèéãºº àìüä ãàðíà ãýæ ººðòºº èòã¿¿ëýõ øààðäëàãàòàé. Ýíýõ¿¿ 
èòãýë ¿íýìøèë òàíü òàíûã ¿õëèéí àþóëààñ àìüä ãàðàõ øàëòãààí 
áîëíî. Óõààí ñàíààãàà óäèðäàí áîãèíî õóãàöààíû çîðèëãîäîî 
àíõààðàë õàíäóóë.

 Àâðàã÷èä àâðàõ àæèëëàãàà ÿâóóëàõ ¿åä õýò èõ õ¿÷èí ÷àðìàéëò 
ãàðãàõ õýðýãã¿é. Òýä òàíààñ èë¿¿ áîëîìæòîé íºõöºëººð 
õàíãàãäñàí áàéãàà òóë òýäýíä àæëàà ÷ºëººòýé õèéõ áîëîìæèéã 
îëãî.

 Àâðàãäàæ áàéõ ¿åäýý õýòýðõèé õóðäàí òàéâøðàõ õýðýãã¿é.

Óðüä÷èëàí àâñàí ìýäëýã ìýäýýëýë, òºëºâëºãºº, áýëòãýë àæèë áîëîí 
òà ººðºº þó õèéæ ÷àäàõ òóõàéãàà áîäîæ ¿çñýí áàéõ íü òàíûã ýíýõ¿¿ 
îñîë àâààðûã äàâæ ãàðàõ áîëîí èéì íºõöºë áàéäàëä îðñîí áóñàä õ¿ì¿¿ñò 
òóñëàëöàà ¿ç¿¿ëýõýä ÷óõàë õ¿÷èí ç¿éë áîëîõ þì.

Èéìä ýíýõ¿¿ ãàðûí àâëàãà, çààâàð÷èëãààíä òóñãàãäñàí ìýäëýã 
ìýäýýëëèéã ººðèéí áîëãîæ ñàéòàð òàíèëöàæ àâàõ õýðýãòýé.     

---î0î---
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Õàâòàñíû äîòîð
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